AUSGABE 07 / 2011

.

~ S® Das Kundenmagazin der medorar

Reha-Sport

Die medora bietet Ihnen
in Kooperation mit Vital
Bergisches Land e.V.
die Méglichkeit zum
Reha-Sport. Der Reha-
Sport wird durch einen
Arzt verschrieben und
von Ihrer Krankenkasse
genehmigtgBann kamn
es auch schon mit dem
personlichen Beratungs-
gesprach losgehen . .
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die medora macht Remscheid und die Region fit: Das
Zentrum fiir Gesundheit & Bewegung setzt auf Therapie,
Pravention und Service, individuell auf Ihre Bediirfnisse
und Wiinsche zugeschnitten. Verschiedene medizinische
Praventionsangebote und Therapiemoglichkeiten fiir
einen gesunden Riicken und Co. gehen bei der medora
Hand in Hand.

Pravention ist ebenso wichtig wie Therapie. Lassen Sie sich
einfach beraten, welches die richtige Leistung fiir Sie bei
der medoraist und arbeiten Sie mit Physiotherapeuten und
Sportwissenschaftlern zusammen fiir eine langfristige und
stabile Gesundheit. Reha-Sport sowie viele unterschiedliche
Praventionskurse sind im Angebot der medora enthalten.
Dazu erfahren Sie detaillierte Informationen hierim agil-
Magazin. Zudem lernen Sie zwei Mitarbeiter aus dem Team
kennen - Manuela Godler und Lars Fehling.

Ubrigens: Ab Oktober werden die Trainingsmdglichkeiten im
Zentrum-Siid erweitert. Dort werden zurzeit grof3ziigige 800
Quadratmeter umgebaut und auf die Bediirfnisse der Kunden
zugeschnitten. Man darf gespannt sein - da bewegt sich
etwas in Remscheid. Mehr dazu erfahren Sie auf Seite 3.

Kurse

Bei der medora gibt

es diverse medizinisch
betreute Kurse zur Pra-
vention. Und das Beste:
Es besteht die Mog-
liehkeit, dass die Kurse
von Ihrer Krankenkasse
bezuschusst werden.
SchlieRlichwetlen auch
die, dassS Sie gesund und
fit bleiben - die\medora
unterstiitzt Sie dabei ...
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Was ist medora? Wir stellen uns vor

um Sascha Schnitzler freut sich gemeinsam mit Ihnen einen
individuellen Trainingsplan zu erstellen. So bleiben auch Sie

Die medora ist Ihr Partner fiir ein gesundes und mobiles
Leben — auch im Alter. Therapie, Pravention und Service sind
das Mantra der medora. Das Fach-Team unterstiitzt auch Sie
gerne mit verschiedenen Therapieformen, wie zum Beispiel
Physiotherapie, Krankengymnastik, Lymphdrainage oder
Massagen. Die Kosten der Therapieleistungen werden von
den gesetzlichen und privaten Krankenkassen iibernommen.
Aber nicht nurim therapeutischen Bereich setzt die medora
auf Erfolg: Pravention hat einen ebenso hohen Stellenwert
fiir das Experten-Team, das in Remscheid fiir Sie da ist.
Riickenschule und medizinisches Krafttraining sowie Herz-
Kreislauf-Training werden auf die Bediirfnisse der Kunden
abgestimmt - individuell, persénlich, menschlich.

Auch Sie moéchten mdoglichst lange fit und agil bleiben?

Dann wenden Sie sich jetzt an die medora — das Team rund

mit Sicherheit noch lange in Bewegung.

Uber uns: Lernen Sie Ihre Ansprechpartner kennen!

Manuela Godler, Dipl. Sportwissenschaftlerin

Manuela Godler ist seit Juni 2010 im medora Team und
begleitet Sie auf Ihrem Weg zu einem gesunden und agilen
Lebensgefiihl. Im Allee-Center ist
Manuela Godler nicht nur fiir
medizinische Therapie zustandig,
sondern betreut auch Praventions-
kunden bei der medora: Eingangs-
gesprache, Trainingsplane und die
Betreuung der Kunden stehen fiir
Manuela Godler im Vordergrund. Ab
Oktober finden Sie Manuela Godler
ibrigens im Zentrum-Siid. Sie wird
die Leitung der neuen Trainings-
flache libernehmen.

www.medora-remscheid.de

Lars Fehling,Physiotherapeut

Lars Fehling unterstiitzt das medora-Team als Physio-
therapeutim Allee-Center. Der 26-J3dhrige liebt Bewegung
auch privat. Seit 1997 ist er als
Turner bei der Artistengruppe
Artistic Jumpers mit dabei und
verbliifft mit seinem Kénnen. Bei
der medora sorgt Lars Fehling

fiir den Gesundheitsaspektim
therapeutischen Bereich durch
Lymphdrainagen, Massagen und
Physiotherapie. Informationen

zu allen Therapiemdglichkeiten
erhalten Sie bei der medora sowie
auf unserer Internetprasenz.

medora ® Zentrum fiir Gesundheit & Bewegung

Reha-Sport: mit Vital
Bergisches Land e.V.
zu neuer Kraft

Die medora und Vital Bergisches Land e.V. machen es sich
gemeinsam zur Aufgabe, Sie aktiv beim Reha-Sport zu unter-
stiitzen. Reha-Sportist eine arztlich verordnete Leistung fiir
gesetzlich versicherte Patienten. Die Krankenkasse {iber-
nimmt die Kosten. In 50 Ubungseinheiten sollen Rumpf-
muskulatur und Herz-Kreislauf- sowie Ausdauerleistung
verbessert werden. Die Kursinhalte werden auf die Beddirf-
nisse der Teilnehmer abgestimmt - nach einem ausfiihrlichen
Gesprach. Der Arzt stellt einen Antrag auf Reha-Sport. Wenn
die Krankenkasse diesen genehmigt hat, kann es schon los-
gehen, Schritt fiir Schritt fiir eine stabile Gesundheit.

Beitragsfrei sind Basiskurse, in denen mit Kleingerdten wie
Pezziball und Thera-Bandern gearbeitet wird. Fiir 19 Euro
monatlich bietet Vital Bergisches Land e.V. die Moglichkeit
zum optionalen Paket ,,RehaPlus”, welches Eingangs- und
Abschlusstest, individuelle Trainingsdokumentation und
weitere Leistungen beinhaltet - unabhdngig von der Verord-
nung durch einen Arzt.

Lassen Sie sich von Ihrem Gesundheits-Partner medora
einfach beraten, welches Reha-Sport Programm fiir Sie das
Richtige ist.

Auszeichnungen gewonnen.

2u rechifertigen.

Guter Geschmack ist unsere Tradition

Fachmiinnische Beratung und ein freundlicher Service zeichnen unser Geschiift aus.
Bei jiihrlichen Qualitéitswettbewerben haben wir mit unseren Produkien schon diverse

Unser Erfolg bei diesen Wetthewerben bestiitigt uns, dass wir unsere Kunden nicht
nur mit Sicherheit und Fachkompetenz iiberzeugen, sondern auch mit Qualitiit und
Geschmack. Wir freuen uns dariiber, das Vertrauen unserer Kundschaft auf diese Weise
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Mehr Raum im ,,Zentrum-
Siid” ab dem 1. Oktober

Am 1. Oktober eroffnet die alte Aldi-Filiale im Zentrum-Siid
in neuem Glanzihre Tiiren. Dort, wo friiher Kaffee, Schoko-
lade und Co. verkauft wurden, eroffnet Sascha Schnitzler
auf 800 Quadratmetern zusatzliche medora-Raumlichkeiten.
Unter der Leitung von Dipl. Sportwissenschaftlerin

Manuela Godler, die viele medora-Kunden aus dem Allee-
Center kennen, soll nun noch mehr Bewegung und Gesund-
heit nach Remscheid kommen.

Die zusatzlichen Raumlichkeiten im alten Aldi-Markt bieten
der medora ganz neue Mdéglichkeiten. Die Nachfrage nach
medizinischem Krafttraining steigt stetig an, so dass sich
Team und Kunden gleichermal3en auf die neuen Raume
freuen. Zudem sind die neuen medora Trainingsrdume eine
ideale Erganzung zu der physiotherapeutischen Praxis, die
sichin der 1. Etage des Zentrum-Siid befindet. Zusatzlich
konnen Sie bis zu einer Stunde taglich kostenlos direkt am
Zentrum-Siid parken.

Am 1. Oktober wird die Neueroffnung mit einem Tag der
offenen Tiir im Zentrum-Siid gefeiert. Hier kénnen sich Kun-
den sowie Interessierte umschauen und alles Wissenswerte
liber die medora und die neuen Trainingsmoglichkeiten
durch die raumliche VergrofRerung erfahren. Dank 800 gm
mehr kann man sich nun sicher sein — die medora wird auch
in Zukunft einiges in Remscheid bewegen. Machen Sie doch
einfach mit!

. Selbslgemuchte Salate

Fleischerei Nolzen KreuzbergsiraBie 40 - 42899 Remscheid-Littringhausen - Tel.: 0 21 91 /5 05 62

www.medora-remscheid.de
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Interview mit Inhaber Sascha Schnitzler

Was ist die medora? als Bindeglied zwischen Therapie und
»Die medora versteht sich als Partner fiir Prédvention und méchten den Kunden die
Menschen, die auch im fortgeschrittenen Maoglichkeit bieten alles an einem Ort zu

Alter ab 50 noch agil sein méchten - ein bekommen.”

Trend, der sich in den letzten Jahren her- Was bekommt der Kunde geboten?
auskristallisiert hat.” .Wir mdchten die Patienten und Kunden
Warum kommt die medora so gut an? mit vielseitigen Therapiemoglichkeiten,
»Beim Sport wird der medizinische Aspekt  individuell zugeschnittener Prdvention
immer wichtiger. Wir verstehen uns und gutem Service (liberzeugen.”

Stammkunden der medora: unsere Erfahrungen
Harald Gathjen (69), Kunde bei der medora seit 14.05.2001 Gabriele Meyer (54), Kunde bei der medora seit 01.06.2007
Schon als Jugendlicher warich siichtig nach Sport. Miristes  Ich muss zugeben, dass Sportin meinem Leben keine grol3e

wichtig fit und agil zu bleiben, damitich auch im Alter noch Rolle gespielt hat. Dann hat sich irgendwann bei mir im Kopf
aktiv sein kann. Auf dem Sofa zu sitzen ist absolut nichts flir ~ aber endlich ein Schalter umgelegt. SchlieRlich m&chte

mich. Leider musste ich mich vor 11 Jahren einer OP unter- ich auch mit 70 noch fit und gesund sein. Deshalb war es
ziehen, was Joggen und Co. schwieriger macht. Deshalb einfach Zeit zu handeln. Und dann habe ich von der medora
habe ich mich auf Rat eines Bekannten hin an die medora gehort — das klang perfekt fiir mich. Ich habe namlich seit
gewandt. Das Team hat mir einen Trainingsplan zusammen- Jahren mit chronischen Riickenschmerzen zu kampfen. Das
gestellt, der Riicksicht auf meine Gesundheit nimmt und konnte ich dank medora beheben. Und dass ich dabei auch
mich fit bleiben ldsst. Ich bin begeistert und fit wie nie. noch Gewicht verliere, freut mich natiirlich auch ...
Kurse be’ der medora Theodor-Heuss-Platz 8
Pravention steht bei der medora ganz Allee-Center / 3. Etage
oben auf der Prioritatenliste. Warum nicht 42853 Remscheid
aktiv sein, bevor es zu spat ist? Beruflich Tel 02191.92870
bedingter Stress oder zu wenig Bewegung Fax 02191.9287 40
konnen ein Ausloser fiir ganz verschiede-
Ie&t Fan ne gesundheitliche Probleme sein. Hier Offnungszeiten:
konnen Sie zusammen mit uns durch Pra- Mo.-Do. 7.00 - 20.30 Uhr
. werden & vention vorbeugen. Es gibt medizinisches Fr. 7.00 - 19.00 Uhr
mit medora Krafttraining sowie unterschiedliche Sa. 8.00 - 14.00 Uhr
mebhr erleben! Herz-Kreislauf-Kurse oder die klassische
Riickenschule. Die Inhalte der MaRnah- Rosenhiigeler StraRe 4a
men werden individuell auf die Bediirfnis- Gesundheits-Zentrum-Siid / Eingang B
se und Wiinsche der Kunden abgestimmt. 42859 Remscheid
Das medora-Team um Sascha Schnitzler Tel 02191.33438

unterstiitzt Sie personlich bei der Auswahl Fax 02191.9287 40
der perfekten Leistung. Und es gibt eine
weitere gute Nachricht: Ein Zuschuss Ihrer
Krankenkasse fiir die Kurse ist zudem
moglich. Ein Grund mehr, sich selbst nun
endlich ein bisschen mehrin Bewegung zu
bringen - gemeinsam mit der medora.

Offnungszeiten:

Mo.+ Mi.7.00 - 18.00 Uhr
Di.+ Do. 7.00 - 20.00 Uhr
Fr. 7.00 - 15.00 Uhr

www.facebook.com/medora.remscheid

Baden/Schwimmen | Bergsport/Wandern | Fitness/Wellness | FuBball | Hallensport | Running/Walking | www.sport-sperk.de
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