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Viel Platz fiir Fitness

In der Gesundheitsbranche auf Erfolgskurs ist Sascha Schnitzler. Im Oktober eroffnet der Inhaber von , Medora“
. seinen dritten Standort in Remscheid: 800 Quadratmeter Trainings- und Aufenthaltsflache im Zentrum Siid.

VON STEFANIE BONA

SUDBEZIRK Das Beispiel von Sascha
Schnitzler zeigt: Anders als mitun-
ter verlautbart, ist Remscheid kein
schlechtes Pflaster fiir Existenz-
griinder und nachhaltigen berufli-
chen Erfolg. ,Ich wiirde nie jam-
mern, dass hier bei uns nichts los ist
oder nichts geht", sagt der Unter-
nehmer. 1997 kam der in Lennep
aufgewachsene Physiotherapeut
als leitender Angestellter zum Me-
dora-Zentrum fiir Gesundheit und
Bewegung. 2007 hat er die Einrich-
tung im Allee-Center gekauft. Im
vergangenen November {ibernahm
er eine Praxis fiir Physiotherapie.
Und nun erweitert er sein Unter-
nehmen um einen dritten Standort
und weitere 800 Quadratmeter
Trainings- und Aufenthaltsfliche.

Nachfrage steigt

Im Untergeschoss des Gesund-

heitszentrums Siid an der Rosen-
hiigelerstraRe erdffnet der Rem-
scheider am 1. Oktober ein weiteres
Trainingszentrum. In den seit vier
Jahren leer stehenden Rdumen er-
innertnichts mehran den Discoun-
ter, der friiher die Flachen gemietet
hatte. Neu eingezogene und ge-
weillite Winde, neue Bodenbeldge,
gerdumige Umkleiden und Sanitér-
rdume, Besprechungs- und Bera-
| tungszimmer und vor allem der
groBziigige Trainingsbereich war-
ten darauf, dass Interieur, Laufbédn-
~derund Sportgeriite einziehen. Sein
 erfolgreiches Konzept will Schnitz-
~ ler auch im Siidbezirk weiterverfol-
gen. Aufgrund des grofen Interes-
ses reichte der Platz im Allee-Center
dauerhaft nicht aus.
Kraft- und Ausdauertraining un-

| ter Begleitung von fachkundigem

. In Remscheid
bewegt sich wos . =
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Ab 1. Oktober

Sascha Schnitzler sitzt in den noch leeren .Rﬁu‘men

sollen hier Fitnessgerate stehen.

Personal spreche zunehmend mehr

Menschen an. ,Die Nachfrage nach

medizinisch angeleiteter Bewe-

‘gung steigt", berichtet Schnitzler.

Bis ins Alter gesund und fit zu sein,
sei heute der Wunsch vieler Manner
und Frauen, die dafiir etwas tun
wollten. Seine Kunden sind ge-
sundheitsbewusste Menschen, die
entweder den Priventionsgedan-
ken verfolgen oder aber nach
Operationen oder Rehabilitations-
malnahmen wieder zu alter Kraft
und Stirke zuriickkehren wollen.
+Haufig werden bei uns Patienten
zum Kunden“, erzdhlt Sascha
Schnitzler. y

Der neue Standort
Erdffnung Das Medora Zentrum
fiir Gesundheit und Bewegung er-

 offnet seine neuen Raumlichkei-

tenam Samstag, 1. Oktober, von 10
bis 16 Uhr mit einem Tag der offe-
nen Tiir.

Standort  Gesundheitszentrum
Sud, Rosenhtigeler StraRe 4a( ehe-
mals Aldi); = 02191 92870.

www.medora-remscheid.de

szentrums im Zentrum Siid. Am 1. Oktober
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Allen Mitgliedern der Medora i
die Betreuung durch Physiother
peuten oder Sportwissenschaftle
der individuelle Trainingsplan ur
die engmaschige Kontrolle des pe
sonlichen Fitness- und Gesun
heitszustands wichtig. Im Gesun
heitszentrum Siid hat der Medor
Chef die Rdume gefunden, die
sich fiir die Erweiterung vorgeste
hat und die zu seinem Konzept pa
sen. Neue Mitarbeiter — insgesar
beschiftigt das Unternehmen iib
30 Angestellte — hat er bereits 2
Einarbeitung eingestellt. Am neu¢
Standort wird Schnitzler bewihr
und neue Krifte einsetzen.




