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medora:

Gesundheitsfiirsorge

Aktionswoche zum Thema ,Riicken”

Um die eigene Gesundheit kann sich nur jede
und jeder Einzelne selbst kimmern. Gleichwohl
méchte das Personalmanagement in regel-
méifligen Abstdnden Anstsf3e geben, sich mit
dem Thema Gesundheit auseinanderzusetzen.
Da Riickenschmerzen ein echtes , Volkslei-
den” und auch einer der haufigsten Griinde
fir Krankmeldungen sind, haben wir Anfang
Juli eine Aktionswoche zur Riickengesundheit
durchgefiihrt. Partner dieser Aktion waren das
Gesundheitszentrum medora und die Barmer
GEK.

Insgesamt 60 Kolleginnen und Kollegen ha-
ben am sogenannten ,back-check” teilge-
nommen. Dabei wurde in individuellen 15-
minitigen Terminen die Kraft ihrer Bauch- und
Rickenmuskulatur gemessen und analysiert,
ob beide ausreichend sind und in einem aus-
gewogenen Verhdlinis zueinander stehen. Ein
kurzes Auswertungsgespréch mit vielen prak-
tischen Tipps rundete den Termin ab. An dieser
Stelle einen herzlichen Dank an die Mitarbei-
terinnen von medora fiir die freundliche und
kompetente Beratung!

Wichtig!

Fir alle Kolleginnen und Kollegen, die die an-
gebotenen Termine nicht wahrnehmen konnten
oder vielleicht erst nachiréglich Interesse an
dem Thema entwickelt haben, halten wir Gut-
scheine fir den ,back-check” bereit. Sie kén-
nen damit lhren individuellen Termin direkt mit
dem medora im Allee-Center vereinbaren. Ein
Angebot, das vor allem auch unseren KOM-
Fahrern entgegen kommen soll.

Den Abschluss der Aktionswoche bildete ein
Vortrag zum Thema Aufbau Wirbelséule, ihrer
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Belastungen und der Mog-
lichkeiten, diese zu redu-
zieren. Im Mittelpunkt der -
Nachfragen und Diskus- |
sionen stand hier das The- |
ma, wie man seinem Ri- ||
cken im Arbeitsalliag da- |
durch Entlastung verschaf-
fen kann, indem man unter-
schiedliche Haltungen (z.B.
Sitzen/Stehen) einnimmt.

Wir fordern lhre Fitness!
An dieser Stelle machte ich
Sie noch einmal auf unse-
re fortlaufenden Angebote
hinweisen. Allseits bekannt
und beliebt ist das physio-
therapeutische Angebot von
Herrn Fuchs, das sowohl
préiventive als auch Notfall-
Behandlungen umfasst. Dariiber hinaus férdern
wir nach wie vor das gesundheitsorientierte
Training in einem Fitnessstudio. Mit finf Rem-
scheider Studios haben wir sogar spezielle
Konditionen vereinbart. Genauere Informati-
onen erhalten Sie bei lhrem zustandigen Per-
sonalbetreuer.

Kollegin Julin Hutter beim , back-check”

Lassen Sie sich Uberraschen, welches Thema
wir als ndchstes fir Sie bereithalten. Ich wiirde
mich freven, wenn Sie unser Angebot wieder
s0 zahlreich annehmen. Uber die Details wer-
den wir Sie rechtzeitig informieren.

Jakob Schulze




