
Cardio-Spinning 2011
3.5. – 21.6.2011, dienstags um 18.00 Uhr 
in der medora im Allee-Center. 

Der Kurs geht über 8 Einheiten á 60 Minuten,
inkl. Leihpulsuhr für € 89,-. 

Der Kurs wird von der BEK bezuschusst.
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Neuer Kurstermin!
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www.medora-remscheid.de


