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Ein nachdenklicher ,,Konig

SAMSTAG 12. SEPTI
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Heute startet Daniel Schmidt bei der Deutschen StraBenlauf-Meisterschaft tiber die 10 000 Meter. Daneben hat
er sich eine neue Herausforderung gesucht: In Kéln geht er am 4. Oktober auf der Marathon-Distanz ins Rennen.

VON MARKO PLESNIK

| Ganzgleich ob Hiickeswagener Tal-

sperrenlauf, Radevormwalder
Stadtlauf, Solinger Klingenlauf oder
Lenneper Bachtal-Run - am Ende

| stand Daniel Schmidt immer ganz

oben auf dem Siegerpodest. Der
Liufer der Littringhausener ,LTV-
Runners"” ist seit knapp zwei Jahren
inder Region das Mal der Dinge auf
allen Distanzen von 10 000 Metern
bis zum Halbmarathon. Und den-
noch wirkte sein Siegerlicheln in
den letzten Wochen oft ein klein
wenig gequélt. Schmidt weill: Im
Bergischen Land ist er ein unum-
strittener ,Konig", aber auf natio-
naler Ebene ldsst der Durchbruch
noch aufsich warten,

Am heutigen Samstag kinnte der
Remscheider das iindern. Dann
startet Schmidt bei der Deutschen
StraBenlaufmeisterschaft iiber
10000 Meter in Otterndorn bei
Cuxhaven. Bisher liegt seine per-
stnliche Bestzeit bei 30:40 Minu-
ten. ,Nur® 41 Sekunden trennen
ihn von einer Platzierung unter den
zehn Liufern mit der schnellsten
Meldezeit.

Jedoch hat der Remscheider be-
reits im Vorfeld der DM die Hand-
bremse angezogen: ,Ich glaube
nicht, dass ich diesmal die 30-Mi-
nuten-Schallmauver durchbrechen
kann", sagle Schmidt unlingst. Der
Grund fiir seinen Pessimismus: Zu-
letzt stagnierte die Leistung. Fiir
das harte Intervall-Training auf der
Tartanbahn fehlt ihm zunehmend
die Motivation. Der 23-Jihrige lduft
bestiindig aufanerkannt hohemn Ni-
veau, machte jedoch kaum noch
Fortschritte.

Schmidt trainiert {iberwiegend
alleine.  Seine  Trainingspline
schreibt er selbst, sein Fachwissen
hat er sich angelesen. Der Kontakt
zu einern Neusser Trainier ist einge-
schlafen. Der Remscheider spiirt,
dass er eine Leistungsgrenze er-
reicht hat. Sie zu {iberwinden be-
darf ein verindertes Trainingskon-
zept. Oder anders gesagt: Ein Trai-
ner muss her. Einer, dem Schmidt
vertrauen kann und der in der Lage
ist, den 23-Jdhrigen zu fordern und
psychisch zu stirken.

Bisher scheint Schmidt der Kon-
frontation mit einem Trainer aus
dem Weg zu gehen. Startdessen hat

Bezweifelt, die 30-Minuten-Schallmauer heute knacken zu kéinnen: LTV-Runner Daniel Schmidt.

er sich einer neuen Herausforde-
rung zugewandt: Am 4, Oktober
startet er beim Kéln-Marathon.
Sein Ziel ist ehrgeizig: Unter 2.30
Stunden will er in der Domstadt
bleiben. Dabei ist ihm durchaus be-
wusst, dass der Marathon seine ei-
genen Gesetze hat, Viele grofe Liu-
fer mussten das bereits schmerzvoll
erfahren. Darunter Dieter Bau-
mann, als er 2002 beim Hamburg-
Marathon nach 30 Kilometern ein-
brach und aufgab.
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Im neuen Gewand

Beim Stadtlauf in Radevormwald
trat Daniel Schmidt erstmals im
rot-schwarzen Laufdress seines
neuen Sponsors an. Zusdtzlich
zum  Sana-Klinikum unterstiitzt
ihn ein Physiotherapie-Zentrum
bei Ausriistung und Reisen zu
Wettkampfen.

EM-FOTO: HERTGEN

Daniel Schmidt weifl um das Risi-
ko -und istdennoch zuversichtlich,
In den vergangen Wochen hat er
sich intensiv vorbereitet und ist da-
bei bis zu 40 Kilometer am Tag und
214 Kilometer in der Woche gelau-
fen. Sein letzter Test verlief optimal:
Ander Eschbachtalsperren liefer 35
Kilometer im Wettkampfrempo
und fiihlte sich durchweg sehr gut.
Allerdings heillt es in Fachkreisen
nicht ochne Grund: Der Marathon
beginnt erst ab Kilometer 35.
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